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01. 大会概要
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ナタショウトレイルランニングレース実行委員会
福井県大飯郡おおい町名田庄染ヶ谷 6号 8番地

Tel 0770-67-2844 / Fax 0770-64-5003

https://natasho-trail.com/natashotrailrunning

おおい町

ALTRA JAPAN

関西電力株式会社 大飯発電所

団建築

富士興産株式会社

有限会社 藤原組

明和鈑金

株式会社名田庄商会

有限会社赤﨑電機商会

WORKROWN UNIFORM

桑田テント株式會社

八峯建設株式会社

日本料理 崇

株式会社 ママーストアー

JA福井県大飯支店

一般社団法人 おおい町観光協会

ヒキダシストア小浜店

MOOSE

三友工業株式会社

ハヤカワ商事株式会社

有限会社 島長商店

株式会社 タニグチ 小浜営業所

株式会社おおい

株式会社 PLUSWILD

八ヶ峰家族旅行村

主催

共催

協賛

＜大会概要＞

福井新聞社　FBC後援

大会概要はWEBサイトをご確認ください。
誓約事項、大会規則、注意事項は、しっかりお読みになり、
大会にご参加ください。
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https://natasho-trail.com/course

上記マップは、大会ホームページよりダウンロードできます。
また、GPXデータも大会ホームページよりダウンロードできますので、ご活用ください。

02.  コースについて

全長 約 3５ｋｍ（トレイル区間：約 2２km）、関門 2箇所で、制限時間は 10時間です

＊コース変更区間：2025 年大会と比べ、変更になった区間です。約 2km長くなりました。

＜コースマップ＞
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03.  スタート地点について

前日車中泊を希望されている方に向けて、

大会駐車場の一部を前日  9/5（土） 18:00より開放します。
レース前日はスタッフによる車両誘導はありません。

(車両誘導は大会当日のみ）

前日駐車場はコンベンションホール前のスペース（右図）になります。

誘導看板を設置しますので、GoogleMap 等で、駐車場の位置を確認

してご来場ください。

スタート地点付近には以下が設営されます。

＊大会駐車場でのテント泊はできません。テント泊希望の方は、近隣のキャンプ場を利用してください。
＊大会駐車場付近は「道の駅」をはじめ、一般のお客様が利用する複数の施設があります。レース専用会場ではあり
ませんので、他のお客様への配慮をお願い致します。

＊コース前半でリタイヤした選手向けの送迎です。
＊送迎バスの発車時刻は Page 6 をご確認ください

<大会駐車場について>

大会駐車場とスタート地点は
徒歩 10分程の距離です。

スタート地点の集合時刻 7:00に
間に合うように行動してください

● 大会駐車場

● 受付・荷物預かり

● 送迎バスの発着場

流星館コンベンションホール駐車場（おおい町名田庄納田終 109-6-1）

過去大会では、『そば処よってっ亭 駐車場』が【受付・

荷物預かり】の会場でしたが、2026 年大会では、大会

駐車場の直ぐ側の『コンベンションホール入口』が【受付・

荷物預かり】の会場となります。徒歩 10分
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04.  ゴール地点について

スタート地点「ホテル流星館」に向かう送迎バスの発着場です。

ゴール会場となる八ヶ峰家族旅行村は、大会期間中は会場設営のため、通常営業は行っておりませんが、

テント泊の受け入れは行っております。レース前日、テント泊する方は下記にお問い合わせください。

TEL：0770-67-2844

WEB：https://hachigamine.jp/

<ゴール地点のキャンプ場について> 八ヶ峰家族旅行村（おおい町名田庄染ケ谷 6-8）

ゴール地点の施設内容は以下となります。

＊送迎バスの発車時刻は Page 6 をご確認ください

● 荷物返却場（ゴール正面の管理棟内）

● 食事ふるまい会場（キッチンカーによる有料販売以外は全て無料）

● お風呂（無料）

● 更衣室

● 送迎バスの発着場

荷物返却
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05.  送迎バスについて

ゴール地点（八ヶ峰家族旅行村）からスタート地点（ホテル流星館）まで送迎バスを運行します。
所要時間は約 30分です。

コース前半でリタイアし、スタート地点（ホテル流星館）に戻られた選手は、スタート地点（ホテル
流星館）からゴール地点（八ヶ峰家族旅行村））まで送迎します。リタイアした選手も、食事のふるま
いをお楽しみください。

送迎バスの発車時刻（ホテル流星館 ▶ 八ヶ峰家族旅行村）（所要時間 約 30分）

送迎バスの発車時刻（八ヶ峰家族旅行村 ▶ ホテル流星館）（所要時間 約 30分）

エイド１より手前でリタイアするなど、早い時間帯にスタート地点に戻ってきた方は、
10:30発のバスまで流星館付近でお待ちください。

10:30（ホテル流星館 出発）

11:30（ホテル流星館 出発）

13:30（八ヶ峰家族旅行村 出発）

14:00（八ヶ峰家族旅行村 出発）

14:30（八ヶ峰家族旅行村 出発）

15:00（八ヶ峰家族旅行村 出発）

15:30（八ヶ峰家族旅行村 出発）

16:00（八ヶ峰家族旅行村 出発）

16:30（八ヶ峰家族旅行村 出発）

17:00（八ヶ峰家族旅行村 出発）

17:30（八ヶ峰家族旅行村 出発）

18:00（八ヶ峰家族旅行村 出発）

18:30（八ヶ峰家族旅行村 出発）

19:00（八ヶ峰家族旅行村 出発）
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06.  受付・荷物預かりについて

氏名とゼッケン番号を記入

＊荷物タグの在庫の都合上、
　色の異なる荷物タグが
　郵送されている場合がございます

＊ビニール袋に入らない荷物を預ける場合は、運搬上、汚れや傷の

　付く恐れがあります。自己責任でおねがいします。

＊荷物はゴール地点まで運搬し、ゴール地点で返却します。

＊貴重品、壊れ物等はお預かりできません。

郵便物に同封されている【荷物タグ（右図）】に【氏名とゼッケン番号】を書き、
預ける荷物に付けてください。
縦 25cm以内 / 横 35cm以内 / 高さ 25cm以内の荷物の場合、受付にてビニール
袋に入れます。それ以上の大きさの荷物は、ビニール袋に入れずに運搬します。
ご了承ください。

エントリー時の説明の通り、受付にて『1,000円の現金キャッシュバック』を行います。
確認のため【ご自身の IBUKI GPS 端末】をお持ちになり、受付に来てください。
万が一端末を忘れた場合は、レンタル端末をご用意します。その場合、キャッシュバックは出来ません。

【IBUKI GPS 端末】は、受付スタッフがザックのショルダーベルトに取り付ます。
トレイルランニング用ザックは必携装備になっておりますので、必ず装備してください。
また、受け取るのを忘れてスタートするとタイム計測できませんので、ご注意ください。

ご自身が所有する【IBUKI GPS 端末】を使う方へ

2026 年大会は【IBUKI GPS】による位置確認とタイム計測を行います。
選手全員分の【IBUKI GPS 端末】を用意します。必ず受け取ってください。

コンベンションホール入口受付場所：

受付時間：５:00～6:50

参加選手全員、受付には必ず立ち寄ってください

IBUKI GPS  端末の受け渡し

荷物預かり

荷物預けは任意ですが、ゴール地点にお風呂（無料）がありますので、
お風呂道具等の手荷物を預けて、ゴール会場をお楽しみください。

★【ゼッケン】と【装備するトレイルランニング用ザック】をお持ちになり、受付にお越しください
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07.  タイム計測について

受付スタッフがザックのショルダーベルトに取り付ます。
トレイルランニング用ザックは必携装備になっております。
受付の際、装備するザックをもってきてください。

大会当日（9/6）は、下記ページにて記録が確認できます

【IBUKI GPS】による位置確認とタイム計測を行います。

前ページ【受付・荷物預かりについて】の通り、選手全員に【IBUKI GPS 端末】を

持っていただきます。

＜地図ページ＞

＜結果速報ページ＞

＜Web完走証ページ＞

https://ibuki.run/ev/8965106975869697079/map

https://ibuki.run/ev/8965106975869697079/results

https://ibuki.run/ev/8965106975869697079/certs/
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08.  IBUKI GPS 端末の返却について

ゴール後、すぐに【IBUKI GPS 端末】を回収します。
ゴールテープを通過した後、必ずスタッフの指示に従って【IBUKI GPS 端末】を返却
してください。（レンタル端末を使っている方のみ）

選手の進行ルート 染ヶ谷小倉線

管理棟前の門

歩道 ゴールテープ

ここで必ず IBUKI GPS 端末
を返却してください。
（レンタル端末を使っている
方のみ）

IBUKI GPS 端末回収

ふるまいテントエリア

管理棟（荷物返却場所）

救護本部

階段

エイドでリタイヤされた場合は、エイドスタッフに【IBUKI GPS 端末】を返却してください。
マーシャルスタッフの指示により、コース途中でリタイヤした場合は、マーシャルスタッフの
指示に従って【IBUKI GPS 端末】を返却してください。

ご自身で【IBUKI GPS 端末】を持ったまま、ゴール会場には入らいないようご注意ください。

リタイヤされた場合の返却方法



Page 10

水分（１リットル以上）

必携装備 チェックシート

携行食（各自必要な食料）

携帯カップ（エイドで紙コップの用意はありません）

携帯電話（チケット購入時に登録した携帯電話）

コースマップ

クマ鈴

ファーストエイドキット (絆創膏、テーピング、ポイズンリムーバーなど )

フード付レインウェア（雨天の場合のみ）

上記 必携装備品と、個人で必要な装備品を収納できるザック

装備するGPS ウォッチにコースデータ (GPX) を入れる、
または携行するスマートフォンにGPS アプリをインストールし、コース
データ (GPX) を読み込ませる。（※1）

2025 年からの追加項目です。本大会のコースはとても迷いやすい区間が多いです。十分な
マーキングを行いますが、それでもコースロストする事があります。そのため、必ずGPS
ウォッチまたはスマートフォンで【現在地とコース】が確認できる状態にしてください。

GPSアプリを利用した事がない方向けに、
GPSアプリ「ジオグラフィカ」の紹介をし
ます。こちらを参考にインストールしてみ
てください。

ジオグラフィカの説明

※1

＊2026 年大会は【IBUKI GPS】による位置確認とタイム計測を行います。IBUKI GPS 端末は、
トレイルランニング用ザックに取り付けます。2025 年大会ではウエストベルト等の装備も許可
しましたが、本大会では必ずザックを装備してください

下記、必携装備品チェックシートをもとに出走準備を行ってください。
安心安全なイベント運営のため、皆様のご協力をお願いいたします。

09. 必携装備品について



10.【重要】出走時の注意事項
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トレイル区間のコースロスト時の対応

選手に並走する
マーシャルランナーは、
右記ゼッケンをついています。
緊急時はお声掛けください

特に『頭巾山 山頂』～『知井坂峠』の区間では、写真
のように細かくコーステープを付けています。
＊わかりやすい細尾根等では、コーステープの間隔
が大きくなっています。

『頭巾山 山頂』～『知井坂峠』では、100m以上進んで、コーステープが見当たらなければ
コースから外れています。GPSウォッチまたはスマートフォンに入れたコースデータを確認し、
コースに戻ってください。万が一、GPSウォッチ /スマートフォンが故障し、見れなくなった
状況なら、最後に見たコーステープの位置に戻って、進行方向を確認してください。

体調不良や怪我等で動くことが困難になった場合、

携帯電話の電波が入る場所なら、下記大会本部に連絡してください。

携帯電話の電波が入らない場所なら、その場で待機し、後ろから走ってくる

マーシャルランナーと合流しサポートを受けてください。

[名田庄トレイル ]のロゴが印刷された白色のテープが
本大会コースの目印になります。

ピンクや黄色のテープもありますが、別の道につながる場所
があるので、必ずこの大会用テープを追ってください。

体調不良や怪我など緊急時の対応



Page 12

10.【重要】出走時の注意事項

本大会のコースは、京都丹波高原国定公園の一部

を通ります。

コースの一部（約 2km）が、自然維持タイプの保

護林区間という【競争性のある行為を禁止する区

間】となっています。約 2kmと長いですが、歩行

するようお願い致します。

本大会のコース内に、右写真のような『国有林界杭』

が点在します。杭には触らないよう森林管理署より

通達がきております。

不用意に蹴ったりして抜かないよう、足元にご注意

ください。

歩行区間

歩行区間には、下記標識を設置していますので、指示に従ってください。
気持ちよく走れる区間があるのですが、必ず歩いてください！！
来年以降の大会存続に関わる事ですので、選手の皆様のご協力をお願い致します。

歩行区間の対応

国有林界杭について

スタートから約 8km、公道を走ります。公道走行時は、左側通行でおねがいします。

公道走行時の対応
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11.【重要】大会中止の判断について

夜間に、開催の判断をする会議をいたします。

発覚したタイミングで、コース変更いたします。

9/5（土）までに整備することで通行できる状況なら、整備の上、開催します。

9/5（土）までに整備することが不可能な状況なら、中止の判断を致します。

9/6（日）スタート直前に通行不能が発覚した場合は、中止の判断を致します。

＊9/5（土）の時点で判断できない場合がございますので、予めご了承ください。

中止の判断がくだされた場合、AM 7:00 に、【大会ホームページ】および

【名田庄トレイル Instagram @natashotrail】にてお知らせを致します。

AM 7:00 の時点で、判断が難しい場合、9/5（土）の判断は保留とします。

台風や、警報が出るレベルの雨が予想される場合、以下スケジュールで中止の判断を致します。

土砂崩れや倒木、スズメバチ大量発生などによるにコース通行不能が発覚した場合、

以下のとおり判断します。

天候不良の場合

9/4（金）

レース前日に判断が出来なかった場合、AM 5:00 に最終判断をします。9/6（日）

9/5（土）

● エイド４「五波峠」から「ゴール」の区間で通行不能が発生した場合

● 上記以外の区間で、通行不能が発覚した場合

コースが通行できない状況になった場合
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12.  救護・サポート体制について

ゼッケンのQRコードについて

コース全体的に、携帯電話の電波が入りづらいため、トランシーバーによる通信で選手を
サポートします。緊急時は、下記救護スタッフが連絡を取り対応します。

また、救護スタッフ間のトランシーバー通信が困難な区間が存在します。
そのため、通信補助スタッフを配置し、中継して情報伝達を行う体制にしております。

ゼッケン右上にQRコードが印字されています。
これは現在地の緯度経度を確認するためのものです。

携帯が繋がる環境で、このQRコードを読み込めば、
緯度経度が取得できます。大会本部に救助を求める
連絡をする際、必要に応じてご利用ください。
大会運営では、マーシャルランナーが本部に連絡す
る際、緯度経度が必要な状況で使います。

救護スタッフが複数名待機、および救護車待機

エイド１：救護スタッフ３名
エイド 2：救護スタッフ３名
エイド 3：救護スタッフ 3名
エイド 4：救護スタッフ 2名

マーシャルが合計 8名 並走します。

● 救護本部 2拠点（スタート地点及びゴール地点）

● 救護スタッフ待機のエイド（全４箇所）

● 選手に並走するランナースタッフ


